
 
 

กรมวทิยาศาสตรการแพทยตรวจพบยาแผนปจจุบนัปนปลอมในอาหาร 

 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เผยผล เฝาระ วงัการปนปลอมยาแผนปจจุบนัในอาหาร  ระหวาง ป พ.ศ.              

2556- 2559  พบวายังคงมีการนํายาแผนปจจุบนัหลายกลุมและหลายชนิดมาผสมในอาหาร  ซึ่ง จัดวาเปน อาหารไมบริสุทธิ์ และ                      

เปนส่ิงที่ผิดกฎหมาย อาจกอใหเกิดอันตรายและอาจทําใหเสียชีวิตได แนะผูบริโภคควร ใชวิจารณญาณ  ในการเลือกซื้อ ไมหลงเช่ือ                

คาํโฆษณา อวดอางสรรพคณุเกนิจรงิ หากมีอาการผิดปกติใหหยุด การ รับประทานผลิตภัณฑเหลาน้ี  รบีไปพบแพทยทนัที                           

และแจงหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อดําเนินการตอไป 

         นายแพทยสุขมุ กาญจนพมิาย อธบิดีกรมวทิยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา ระหวางป พ.ศ.2556–2559 กรมวิทยาศาสตรการแพทย   

รวมกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา(อย.) และหนวยงานตางๆ ในการเฝาระวังการใชยาแผนปจจุบันในอาหาร   จํานวน 6 กลุม 

14 ชนิดตัวยา ไดแก กลุมยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (ซิลเดนาฟล , ทาดาลาฟล  และวารเดนาฟล ) กลุมยาลดความอวน            

(เอฟดรีน , ออลิสแตท , เฟนเทอรมีน  และไซบูทรามีน ) กลุมยาลดคว ามอยากอาหาร (เฟนฟลูรามีน ) กลุมยาระบาย  (ฟนอลฟทาลีน )          

กลุมยาสเตียรอยด  (เดกซาเมธาโซน  และเพรดนิโ ซโลน) กลุมยา นอนหลับ เบนโซไดอะซีปนส  (อัลปราโซแลม , ไดอะซีแพม  และ             

ลอราซีแพม) ในตัวอยางกาแฟสําเร็จรูปชนิดผง  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เครื่องดื่ม  และวัตถุดิบท่ี เปนสวนประกอบของผลิตภณัฑอาหา ร 

รวมท้ังสิ้น 1,603 ตัวอยาง ผลการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ ยงัคงตรวจพบการปนปลอมของยาแผนปจจุบันเหลาน้ี ผูบริโภคจึง มี

ความเสี่ยงท่ีจะไดรับอันตรายจากผลขางเคียงของยาท่ีพบท้ังชนิดเดียวและพบรวมกัน 2 ชนิด โดยยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ

อาจกอใหเกิดปญหาเก่ียวกับระบบหลอดเลือดและหัวใจ เชน มีอาการหัวใจวาย  เสนโลหิตในสมองแตก  หัวใจเตนผิดป กติ เลือดออก                

ในสมองหรอืปอด  ความดันโลหิตสูง และเสียชีวิตเฉียบพลัน  ไซบูทรามีน ทําใหมีความ เสี่ยงตอการ เกิดโรคหัวใจว ายและเสนโลหิต            

ในสมองแตก สวนออลิสแตทอาจสงผลใหเกิดอาการขางเคียงไมพึงประสงค เชน มีปญหาเก่ียวกับระบบขับถาย ไมสามารถกล้ันอุจจาระ

และขาดสารอาหา ร เปนตน  ดังน้ันการดูแลรักษาสุขภาพ ท่ีเหมาะสมควรทํา ดวยการออกกําลังกายอยาง สมํ่าเสมอ  3-5 ครั้งตอสัปดา ห  

ครั้งละอยางนอย 30 นาที และ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรบัประทานอาหา ร งดหวาน มัน เคม็ นอกจากน้ีอาหารท่ีมกีารปน ปลอม                      

ยาแผนปจจุบัน จัดเปนอาหารไมบริสุทธ์ิ และเปนสิ่งท่ีผิดกฎหมาย อาจกอใหเกิดอันตราย ตอรางกาย และทําใหเสียชีวิตได  ดังน้ันหาก

ผูบริโภคสนใจจะใชอาหารเสริมดังกลาว  จําเปนตองมีความรูและใชวิจารณญาณในการเลือกซื้อ  เลือกผลิตภัณฑจากแหลงท่ีเชื่อถือได   

มีคาํรบัรองจาก อย . และไมหลง เชื่อคําโฆษณา อวดอาง สรรพคุณเกินจริง หากมีอาการผิดปกติใหหยุดรับประทานผลิตภัณฑเหลาน้ี                

รบีไปพบแพทยทนัทีและแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อดําเนินการตอไป 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวเพิ่มถึงผลการตรวจวิเคราะหโดยละเอียด  ดังน้ี กาแฟสําเรจ็รปูชนิดผง                       

จํานวน 462 ตัวอยาง  จําแนกเปน กลุมยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 130 ตัวอยาง  พบซิลเดนาฟล  33 ตัวอยาง  

ทาดาลาฟล  1 ตัวอยาง  (รอยละ 26.2) กลุมยาลดความอวน  ตรวจวิเคราะห  344 ตัวอยาง พบไซบูทรามีน  47 ตัวอยาง  (รอยละ  13.7)             

กลุมยา นอนหลับ เบนโซไดอะซีปนส ตรวจวิเคระห 183 ตัวอยาง พบ ลอราซีแพม  1 ตัวอยาง  (รอยละ  0.5) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร                        

จํานวน 1,034 ตัวอยาง จําแนกเปน กลุมยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 287 ตัวอยาง พบซิลเดนาฟล 86 ตัวอยาง  

/ ทาดาลาฟล... 



 
 

 

ทาดาลาฟล  6 ตัวอยาง  ซิลเดนาฟล รวมกับทาดาลาฟล  24 ตัวอยาง และ ซิลเดนาฟลรวมกับวารเดนาฟล  7 ตัวอยาง  รวม 123 ตัวอยาง              

(รอยละ 42.9) กลุมยาลดความอวน  ตรวจวิเคราะห 187 ตัวอยาง พบออลิสแตท  22 ตัวอยาง  (รอยละ  11.8) และตรวจวิเคราะห                      

849 ตัวอยาง พบ ไซบูทรามีน  163 ตัวอยาง  (รอยละ  19.2) กลุมยาลดความอยากอาหาร  ตรวจวิเคราะห 245 ตัวอยาง พบเฟนฟลูรามีน                 

1 ตัวอยาง (รอยละ 0.4) กลุมยาระบาย พบฟนอลฟทาลีน1 จาก 245 ตัวอยาง  (รอยละ 0.4) กลุมยาสเตียรอยด ตรวจวิเคราะห 103 ตัวอยาง 

พบเดกซาเมธาโซน 2 ตัวอยาง (รอยละ 1.9) และมีผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีตรวจพบวา  มียาแผนปจจุบัน 2 กลุม จํานวน 3 ตัวอยาง ไดแก  

ไซบูทรามีน รวมกับ ทาดาลาฟล  1 ตัวอยาง และ ไซบูทรามีน รวมกับ ฟนอลฟทาลีน  2 ตัวอยาง  และยากลุมเดียวกัน 2 ชนิด ไดแก             

ไซบูทรามีนรวมกับออลิสแตท 3 ตัวอยาง  เครื่องด่ืม (เครื่องดื่มอ่ืนนอกเหนือจากกาแฟ ชา ชาสมุนไพร ตามพระราชบัญญัติอาหาร ) เชน 

โกโกผง เครื่องดื่มผงผสมคอลลาเจน เครื่องดื่มคลอโรฟลล เครื่องดื่มสมุนไพร เปนตน  จํานวน 66 ตัวอยาง จําแนกเปน                                  

กลุมยาสเตียรอยด  ตรวจวิเคราะห  41 ตัวอยาง  พบเดกซาเมธาโซน  6 ตัวอยาง  (รอยละ 14.6) และอาหารอืน่ๆ  ไดแก ชาสมุนไพร                   

ขาวกลองงอก และวัตถุดิบท่ีเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหาร เชน สารใหกล่ินรส นํ้าตาลมอลโตส สารโคคิวเท็น เปนตน               

จํานวน 41 ตัวอยาง จําแนกเปน กลุมยาลดความอวน ตรวจวิเคราะห 9 ตัวอยาง พบออลิสแตท 1 ตัวอยาง (รอยละ 11.1)   

8 พฤษภาคม 2560 
Kai/PR.DMSc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


